Medycyna

\VIKROWIBRACJE
W StUzble meaycyny

NASZ ORGANIZM TO SKOMPLIKOWANY, NIEZWYKLE PRECYZYJNIE
FUNKCJONUJACY MECHANIZM, W KTORYM PRZEBIEGAJA ROZNORODNE PROCESY
I ZACHODZA ROZMAITE REAKCJE. WSZYSTKIE TE REAKCJE MOGA PRZEBIEGAC
W SPOSOB OPTYMALNY, ALE JEDYNIE W $CISLE OKRESLONYCH WARUNKACH.
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;(’)inorodne procesy, wszel-

kie skomplikowane reakcje zaczy-
najg si¢ juz na szczeblu podstawo-
wym - na poziomie pojedynczej
komorki. Od prawidlowej pracy
komorki zalezy funkcjonowanie
tkanek, narzadéw i w koncu calego
organizmu. Istnieje wigc niezbed-
na potrzeba utrzymywania ciaglej
rownowagi kwasowo-zasadowej
w kazdej pojedynczej komorce.
Codzienny stres sprawia, ze nasze
komorki majg odczyn kwasény i nie
mozemy wypelni¢ ich optymalng
iloécig tlenu. Slady stresu beda
przechowywane jako zbedne pro-
dukty w komdrkach i naczyniach
krwiono$nych. Moze to z czasem
prowadzi¢ do powaznych konse-
kwencji zdrowotnych.

METODOLOGIA

Terapia wibroakustyczna (vibro-
acoustisc therapy) to nowa techno-
logia, ktéra wykorzystuje wibracje
dzwigkowe w celu zmniejszenia
dolegliwosci, wywolujac przy tym
uczucie odprezenia oraz ztagodze-
nia stresu. Technologia ta zostata
opracowana w oparciu o liczne
badania, dowodzace, ze drgania
zewnetrzne moga pozytywnie
wplywac¢ na funkcjonowanie orga-
nizmu. Ludzkie cialo jest dosko-
nalym nosnikiem wibracji dzwie-
kowych. Terapia wibroakustyczna
bezposrednio wplywa na system
nerwowy, tkanke mig¢$niows, ptyn-
ny w organizmie. Wibracje dzwie-
kowe przyczyniajg si¢ do oczysz-
czenia komorek, zwiekszenia ilo$ci
tlenu i redukcji zakwaszenia. Ruch
przenosi energie fal dzwiekowych
do powierzchni ciala, a to ozna-
cza , ze caly organizm otrzymuje

drgania. Wszystkie czasteczki
wewnatrz ciala zostaja wpro-
wadzone w ruch. Zatem organy
w ciele, do ktérych nie mozemy
dotrze¢ tradycyjnymi metoda-
mi — nerwy, gruczoty, ptuca, ser-
ce, gleboko polozone naczynia

krwionosne i tkanka mézgowa
- reaguja na drgania akustyczne.

HisTORIA

Pierwsze badania nad terapig
wibroakustyczng rozpoczal nor-
weski terapeuta i nauczyciel muzy-
ki - Olav Skille pod koniec lat 60.
XX w. Pierwotnie urzadzenia byly
polaczeniem relaksujacej muzyki
i dzwiekow niskiej czestotliwosci.
To polaczenie powodowalo uczu-
cie relaksu i odprezenia. Metoda
ta szybko zyskala popularnos¢
w Skandynawii oraz Ameryce,
a badania rozszerzano na coraz
wiekszg liczbe pacjentow. Okaza-
to sig, ze leczenie falami niskiej
czestotliwos$ci ma uspokajajacy
wplyw na pacjentéw z choroba
Alzheimera.

Niskie czestotliwosci maja bar-
dzo pozytywny wpltyw w leczeniu
szerokiej gamy spastycznosci oraz
0s6b ze stwardnieniem rozsianym.
Pozytywne rezultaty odnotowano
w zmniejszeniu napiecia mig¢snio-
wego oraz przy reumatoidalnym
zapaleniu stawow.

Ta nowa terapia z pewnoscig jest
niezastgpiona przy tagodzeniu
bélu, skrdoceniu okresu rehabili-
tacji i rekonwalescencji. Wibro-
akustyka to forma leczenia, kto-
ra wspomaga prace organizmu,
wykorzystujac naturalne dla czlo-
wieka mikrowibracje. Wystawie-
nie chorych tkanek na dzialanie
drgan akustycznych o zmiennej
czestotliwosci powoduje réwniez
poprawe przepltywu ptynéw ustro-
jowych — krwi oraz limfy. Lista
schorzen, na ktére pomaga terapia
wibroakustyczna dostepna jest na
stronie www.multivib.pl. [I&
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