ZDROWIE

Mikrowibracje sg tak samo znaczacym 1 nieodzownym elementem zycia co
jedzenie, Swiatlo 1 tlen. Stanowig wazny skladnik procesow fizjologicznych
1 immunologicznych. Oddzialywaja na nas na co dzien, cho¢ nawet nie
zdajemy sobie z tego sprawy. Malo kto tez wie, ze mikrowibracje sa
doskonalym 1 niezwykle efektywnym narzedziem fizjoterapeutycznym.
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ywe organi-
zmy samodzielnie doprowadzaja
do powstawania mikrowibracji
w swoim ciele poprzez naturalng
aktywno$¢ migsniowa (drzenie
migéni), ktéra ma miejsce nawet
w stanie spoczynku. Zrédtem mi-
krowibraciji jest tez dzwigk, ktéry
ma niemaly wplyw na nasz or-
ganizm. Okolo 70 proc. ludzkie-
go ciata sktada sie z wody, ktéra
z kolei jest doskonatym przewod-
nikiem fal dZzwigkowych.
Na co dzien mikrowibracje sa po-
trzebne nam do odprowadzania
nadmiaru plynéw z organizmu,
biora udzial w stymulacji kraze-
nia, odzywianiu komérek oraz
w  licznych procesach immu-
nologicznych.  Zaobserwowanie
tych mechanizméw pozwolito na
opracowanie skutecznej terapii
wibroakustyczne;.

SPRAWDZONA TERAPIA

Metoda otrzymata solidne na-
ukowe, biofizyczne fundamenty.
Historia terapii wibroakustycznej,
sigga lat 80-tych, kiedy to norwe-
ski terapeuta i nauczyciel muzyki
— Olav Skille zaczat badania nad
terapig wibroakustyczna opieraja-
cg si¢ na dZwigkach o niskiej czg-
stotliwosci. Od 1982 roku Olav
Skille zaczat intensywne badania
nad wplywem terapii wibroaku-
stycznej (VAT - vibroacoustics
therapy) na dzieci mentalnie i fi-
zyczne uposledzone.

Zaskakujaco pozytywne efekty
terapii zaowocowaly produkcja
urzgdzen, m.in. materaca do te-
rapii VAT. Pierwsze urzadzenia
byly potaczeniem relaksujacej

muzyki i dZzwigkéw niskiej czg-
stotliwosci. To potaczenie powo-
dowato uczucie relaksu i odpreze-
nia. Glos$niki, z ktérych sa one
wytwarzane, powoduja wibracje
w ciele. W zaleznos$ci od wrazli-
wosci pacjenta moc dzwigku jest
regulowana. Obecnie do urza-
dzen podlaczany jest amplifier
lub telefon z odpowiednig aplika-
cja, ktéry zawiera zestaw progra-
moéw terapeutycznych oraz pro-
gramy z muzyka relaksacyjna.

DZIALANIE

Terapia wibroakustyczna pozwala
na zwigkszenie ilosci mikrowi-
bracji w organizmie. Wtasnie tym
wyjasnia si¢ jej efektywnosé i spek-
trum zastosowan. W urzadzeniach
wibroakustycznych wykorzystuje
si¢ pasmo czestotliwosci 1 ampli-
tudy drgan, zgodne z mikrowi-
bracjami w Zywym organizmie.
Aby uzyska¢ optymalne efekty,
tala wibroakustyczna powinna od-
dziatywa¢ na obszary powstania
choroby oraz na nerki, watrobe
i kregostup, poniewaz nie posiada-
ja one wiasnej tkanki mig$niowe;.
Wibroakustyczny masaz okolic,
w ktérych doszto do stanéw choro-
bowych, zmniejsza, a nawet usuwa
bél, przyspiesza przemiane mate-
rii, zmniejsza obrzek i stan zapal-
ny, przyspiesza reakcje systemu
immunologicznego oraz zwicksza
efektywno$¢ terapii lekarstwami.
Masaz wibroakustyczny okolic
poszczegdlnych narzadéw moze
da¢ dodatkowe profity dla nasze-
go zdrowia. Masaz okolic nerek
zwicksza wytrzymato$¢ organi-
zmu, normalizuje ci$nienie, popra-

wia sen i zmniejsza poziom chole-
sterolu we krwi. Z kolei wibro-
akustyczny masaz okolic watroby
przyspiesza procesy detoksykacji
i wydalania osadéw oraz zauwa-
zalnie zmniejsza intensywnos¢
reakeji alergicznych. Urzadzenie
do masazu wibroakustycznego
moze by¢ stosowane przy bardzo
wielu schorzeniach.

Badania naukowe potwierdzily
skutecznoé¢ w walce z chorobami,
takimi jak nadci$nienie, impoten-
cja, zapalenie pecherza moczo-
wego, hemoroidy, nietrzymanie
moczu, zapalenie nerek i wiele in-
nych (szczegélowa lista na www.

multivib.pl).
EFEKTYWNOSC

Odkrycie i poznanie roli mi-
krowibracji w procesach fizjo-
logicznych i immunologicznych
pozwolito na wyjasnienie feno-
menu wysokiej efektywnosci ma-
sazu wibroakustycznego. Metoda
otrzymata solidne naukowe, bio-
fizyczne fundamenty.

- Urzadzenia Multivib stosowa-
ne s3, m.in. w leczeniu zespotéw
bélowych kregostupa oraz reha-
bilitacji po urazach.” - tlumaczy
Monika Matuszewska z firmy-
Multivib Polska.

Stalo si¢ jasne, ze uzupelnienie
braku mikrowibracji jest szcze-
gélnie waznie i nie moze by¢
niczym zamienione. Efekt tera-
pii zalezy bezposrednio od licz-
by wykonywanych masazy, przy
czym wieczorne i poranne zabiegi
w celu zrekompensowania nocne-
go deficytu mikrowibracji przy-
noszg najlepsze rezultaty. @
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