ANNA JANOWSKA

jest Olav Skille, norweski

nauczyciel muzyki, a zara-
zem terapeuta, ktéry pod koniec
lat 60. ubiegltego wieku rozpoczat
badania nad wptywem fal niskiej
czestotliwosci na organizm ludzki.
Wynaleziona przez niego metoda —
potaczenie muzyki relaksujacej
i dZwigkéw niskiej czestotliwo-
$ci w rehabilitacji dzieci fizycznie
i umystowo uposledzonych — juz
na starcie zaczeta przynosic pozy-
tywne efekty: dzieci uspokajaly sie,
mialy gtebszy sen, a w wyniku
systematycznej terapii zaczynaly
lepiej funkcjonowac.

Dobre wyniki zachecity Olava
Skille do testowania réznych pro-
graméw —badania wplywu drgan
o réznej czestotliwosci i ampli-
tudzie na pacjentéw z réznymi
schorzeniami. Szybko okazalo sie,
ze terapia wibroakustyczna wply-
wa bezposrednio na system ner-
wowy, tkanke mie$niowa i ptyny
w organizmie. — Dzieje si¢ tak,
poniewaz mikrowibracje wystepu-
ja w kazdym organizmie zywym
—wyjas$nia Monika Matuszewska
z firmy Multivib Polska. — Kazdy
organ i kazda komérka wibruje
z okreslong czestotliwoscia: ptuca,
serce, nerki i inne organy maja
wtasciwg dla siebie czgstotliwos¢
drgan, a jej zaburzenie wigze si¢
ze stanem chorobowym. Organy
wewnetrzne, do ktérych trudno
dotrze¢ tradycyjnymi metodami,
reaguja pozytywnie na drgania
akustyczne dostarczane przez spe-
cjalne urzadzenia.

Po uzyskaniu certyfikatéw Olav
Skille zaczat produkowac pierwsze
urzadzenia do terapii wibroaku-
stycznej, poczatkowo tdzka,
a nastepnie fotele. Coraz dosko-
nalsze rozwigzania techniczne
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nasze zdrowie

POZYTYWNE WIBRACIE

Terapia wibroakustyczna to nowy termin, ktory warto zapamietac.
Jest to nowoczesna terapia, w ktdrej wykorzystywane sa wibracje dzwigkowe

doprowadzity do skonstruowania
urzadzen bardziej komfortowych
i mozliwych do indywidualnego
wykorzystania w domu.

Wraz ze wzrostem popular-
nosci tej metody okazalo sie, ze
masaz wibroakustyczny mozna
z powodzeniem stosowac nie tylko
w tak powszechnych dolegliwo-
§ciach, jak bdle gtowy, kregostupa,
zaburzenia snu, napiecia miesni.
Pozytywny wplyw stosowania
tego rodzaju rehabilitacji obser-
wowano réwniez w schorzeniach
ortopedycznych, astmie, dziecie-
cym porazeniu mézgowym, dnie
moczanowej i innych. Badania
przeprowadzone na licznej gru-
pie kobiet z dolegliwo$ciami zwia-
zanymi z okresem menopauzy
réwniez przyniosly obiecujace
rezultaty: na 20 dolegliwosci, na
ktdre skarza si¢ kobiety, 86 proc.
zostato zlikwidowane, przede
wszystkim uderzenia goraca.
Terapia wibroakustyczna znalazia
zastosowanie takze w medycynie
sportowej, w przypadkach kontuzji
i urazéw, takich jak naderwane
§ciegna, zwichniecia oraz w przy-
spieszaniu regeneracji organizmu

po wysitku. Wykorzystujag ja réw-
niez osrodki pracujace z dzie¢mi
upo$ledzonymi w tzw. salach
doswiadczania $wiata.

Obecnie terapia VAT (nazwa
pochodzi od ,vibroacoustic the-
rapy”) jest szeroko stosowana
w Skandynawii, a takze w Estonii,
Chorwacji, USA i Kanadzie. W tych
krajach rozwijane sa réwniez dal-
sze badania nad zastosowaniem
terapii w réznego typu schorze-
niach os6b dorostych i dzieci.

— Z terapig wibroakustyczng
zetkneliSmy sie przypadkowo, przy
okazji choroby jednego z cztonkéw
naszej rodziny — méwi Monika
Matuszewska. — PostanowiliSmy
wyprébowac nowg terapie, uzna-
jac, ze niczym nie ryzykujemy.
Bardzo dobre rezultaty zachecity
nas do przestudiowania dostep-
nych publikacji na ten temat,
a nastepnie do decyzji o nawig-
zaniu wspoétpracy z Olavem Skille
i jego firmg Multivib.

Masaz wibroakustyczny jest
niektopotliwy. Z wybranego urza-
dzenia: materaca, maty, poduszki,
wateczka czy tez minipoduszki
wielkosci dioni, ktérg mozna pod-

fozy¢ np. pod bolacy tokiec,
pacjent korzysta w ubraniu.
Zabieg trwa kilkana$cie minut.
Czasem poprawa odczuwalna jest
juz po pierwszym zabiegu, czesto
jednak potrzebna jest seria. Wigk-
sze urzadzenia podigczane sg do
amplifiera i dlatego te polecane
sg przede wszystkim do gabine-
téw rehabilitacyjnych, sanatoriéw,
oSrodkéw fitness, natomiast do
mniejszych wystarczy smartfon
lub tablet z aplikacjg z zestawem
programéw bazujacych na falach
niskiej czestotliwosci i programéw
z muzyka relaksacyjna. Szczegé-
fowa lista choréb i dolegliwosci,
w ktdrych mozna stosowac terapie
wibroakustyczna, znajduje si¢ na
stronie: www.multivib.pl .

— Zalezy nam na szerokim
dostepie do tej terapii w Polsce,
ale takze na rozwijaniu badan
w tej dziedzinie. Obserwujemy
rezultaty badan prowadzonych
w Finlandii, Chorwacji, Estonii,
ale, jak sadze, réwniez polskie
osrodki naukowe mialyby tutaj
duze mozliwosci — méwi Monika
Matuszewska. — Dlatego szukamy
partnerdw, ktérzy chcieliby zaan-
gazowac sie w popularyzacje tej
metody i w dalsze badania. B
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